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ГОДОВОЙ ПЛАН  

 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы №1 «Образовательный центр»  

имени 21 армии Вооруженных сил  СССР   

п.г.т. Стройкерамика муниципального района Волжский Самарской области 

структурного подразделения «Детский сад «Радуга» 

 

на 2021 – 2022 учебный год 
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1. ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 

 

Полное наименование в соответствии с Уставом Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа №1 «Образовательный 

центр»  

имени 21 армии Вооруженных сил  СССР   

п.г.т. Стройкерамика муниципального района 

Волжский Самарской области 
структурное подразделение «Детский сад «Радуга» 

Юридический адрес 443528, Самарская область, Волжский район, 
п. Стройкерамика, 

Фактический адрес 443528, Самарская область, Волжский район, 
п. Стройкерамика, ул. Дружбы, 13 А 

Телефон/факс 8 (846) 999-21-90. 

Учредители Функции и полномочия Учредителя в отношении 

деятельности  Учреждения  осуществляются - 

министерством   образования и науки Самарской 

области: 443099, г. Самара, ул. А. Толстого, д. 38/16 

Функции и полномочия Учредителя по управлению 

имуществом, закрепленным   за Учреждением, 

осуществляются    органом исполнительной власти 

Самарской области - министерством имущественных 

отношений Самарской области: 

443068, г. Самара, ул. Скляренко, д. 20. 

Полномочия министерства образования и науки 

Самарской области реализуются Поволжским 

управлением министерства образования и науки 

Самарской области: 
446200, Самарская область, г. Новокуйбышевск 

Лицензия на осуществление 
образовательной деятельности 

№ 7278 
дата выдачи 10.09.2018 г. 

Свидетельство о 
государственной 
аккредитации 

№ 879-18 от 24.10.2018 г. 

Электронная почта doo_stroykeramika_raduga_vlg@samara.edu.ru  

Сайт в Интернете http://ds-mishutka.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:doo_stroykeramika_raduga_vlg@samara.edu.ru
http://ds-mishutka.ru/


1. СВЕДЕНИЯ ОБ УЧРЕЖДЕНИИ. 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа №1 «Образовательный центр» имени 21 армии Вооруженных 

сил  СССР  п.г.т. Стройкерамика муниципального района Волжский Самарской области 

структурное подразделение «Детский сад «Радуга» 

 

Открыто 1 ноября 1970г.  

Юридический адрес: Россия, Самарская область, Волжский район, п.г.т.Стройкерамика 

Фактический адрес: Россия, Самарская область, Волжский район, п.г.т.Стройкерамика, ул. 

Дружбы 13-а.  

Телефоны:  

999-21-90 

 

Количество групп - 6, из них :  
1 группа компенсирующей направленности (возраст от 6 до 8 лет)  

1 группа раннего возраста (от 1 года до 3 лет)  

1 группа комбинированной направленности (от 6 до 8 лет) 

3 группы общеразвивающей направленности (от 3 до 8 лет)  

 

Здание 2-х этажное, с центральным отоплением, кабинетом педагога -  психолога и учителя – 

логопеда, музыкально - физкультурным залом; медицинским кабинетом, изолятором.  

 

Заведующий с/п «Детский сад «Радуга» - Горбатовская Е.А., стаж работы в должности 13 лет, 

образование высшее педагогическое.  

Старший воспитатель с/п «Детский сад «Радуга» - Илюхина И.А., стаж педагогической 

работы 10 лет, образование высшее педагогическое, 1 квалификационная категория.  

Завхоз – Косицына Ю.В., стаж работы в должности 9 лет, образование высшее.  

 

В соответствии с п. 1.5 Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования основными целями структурного подразделения «Детский сад 

«Радуга» являются:  

- повышение социального статуса дошкольной образовательной организации;  

- обеспечение равенства возможностей для каждого ребёнка в получении качественного 

дошкольного образования;  

- обеспечение уровня и качества дошкольного образования  

- Позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка младенческого, раннего и 

дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности.  

 

В соответствии с п. 1.6. Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования решаются задачи:  

- охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

- обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья);  

- обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования);  

- создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  



- объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  

- формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности;  

- обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей;  

- формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

 

Содержание образовательного процесса в структурном подразделении определяется 

образовательной программой дошкольного образования, разрабатываемой, принимаемой и 

реализуемой им самостоятельно в соответствии с федеральными государственными 

требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

и условиям ее реализации, установленными федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере образования, и с учетом особенностей психофизического развития и 

возможности детей.  

В соответствии с целями и задачами, определенными Уставом, структурное 

подразделение может реализовывать дополнительные образовательные программы и оказывать 

дополнительные образовательные услуги за пределами определяющих его статус 

образовательных программ с учетом потребностей семьи и на основе договора, заключаемого 

между ГБОУ и родителями (законными представителями).  

Структурное подразделение в своей деятельности реализует основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования, разработанную самостоятельно в 

соответствии с ФГОС ДО. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Задачи деятельности структурного подразделения и план мероприятий на 

новый учебный год  
 

ЦЕЛЬ:  

К маю 2022 года у 69% детей достижение целевых ориентиров по всем 

направлениям развития.  

 

ЗАДАЧИ :  

 

Задача №1. Способствовать формированию и развитию основ функциональной 

грамотности дошкольников у 45% воспитанников по высокому уровню, в 

контексте реализации образовательной области «Социально – коммуникативное 

развитие» посредством технологии Education Baby-Scrum. 

 

Задача №2. Повысить до 45% по высокому уровню развитие физических качеств 

через формирование представлений о некоторых видах спорта и овладение 

подвижными играми с правилами.  

 

Задача №3. Способствовать формированию у 60% воспитанников системных 

представлений о культурном наследии родной страны посредством проектной 

деятельности, взаимодействия с семьями воспитанников и социальных партнеров. 

  

Задача №4. Проводить систематическую и планомерную работу по коррекции и 

развитию всех компонентов устной речи у детей с ТНР. К маю 2022 года устранить 

у 25 % воспитанников группы компенсирующей направленности речевые 

нарушения с учетом возрастных особенностей и возможностей детей с ОВЗ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1. Организационно-методическая работа с кадрами  



 
Направлен

ия работы 

Мероприятия  Ответственны

й/ 

исполнитель  

Сроки  

Организаци

онная 

работа 

Составление и утверждение:  

- ООП ДО;  

- АОП ДО; 

 - расписания НОД;  

- циклограмм деятельности педагогов;  

 

заведующий 

СП, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Сентябрь  

 

 

 - отчеты специалистов за учебный год; 

- отчеты творческих групп за учебный год; 

- плана работы на летний период;  

- годового плана на 2021 – 2022 учебный год; 

Май 

- Подготовка отчетов, информационно-

аналитических справок по запросу учредителей, 

других организаций  

 

заведующий 

СП, старший 

воспитатель, 

медсестра,   

в течение года  

 

Комплектование групп ДОО детьми  

 
Заведующий 

СП 

По графику 

Подготовка и проведение смотров, конкурсов, 

праздников, развлечений:  

- подготовка групп к новому учебному году;  

- оформление групп к Новому году;  

-оформление зимних участков; 

 - подготовка к летнему оздоровительному 

периоду (изготовление оборудования из 

бросового материала для оформления 

тематических площадок);  

 - Открытая всероссийская интеллектуальная 

олимпиада «Наше наследие» для детей 

дошкольного возраста и д.т. 

- Сдача норм ВСФК «Готов к труду и обороне» 

для участников первой ступени  

- Шашечный турнир 

заведующий 

СП, старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты  

 

По графику  

Проведение социального опроса родителей по 

изучению удовлетворенности услугами 

дошкольного образования в ДОО  

заведующий 

СП, старший 

воспитатель 

Сентябрь, 

май  

Обеспечение воспитательно-образовательного 

процесса пособиями  

заведующий 

СП, старший 

воспитатель 

В течение 

года 

Составление плана работы на месяц  заведующий СП, 

старший 

воспитатель, 

старшая 

медсестра  

Ежемесячно  

Подготовка и проведение зимней 

оздоровительной кампании  

заведующий 

СП, старший 

воспитатель, 

специалисты, 

воспитатели  

Декабрь - 

февраль 

Подготовка и проведение летней оздоровительной 

кампании  

 

Июнь - август 

Повышение профессионального уровня и 

квалификации педагогов  

 

заведующий 

СП, старший 

воспитатель  

В течение 

года 

Участие педагогов в мероприятиях различного 

уровня  

 

заведующий 

СП, все 

педагоги  

По графику  

 



Направлен

ия работы 

Мероприятия  Ответственны

й/ 

исполнитель  

Сроки  

Организаци

онная 

работа 

Производственные совещания:  

1. Инструктажи: 

 - по охране жизни и здоровья детей; 

 - по должностным обязанностям сотрудников 

ДОО; 

 - график работы; 

 - техника безопасности; 

 - правила пожарной безопасности; 

 - охрана труда  

2.Гражданская оборона:  

- знакомство с устройством и назначением 

респиратора; 

- радиационные средства;  

- обязанности производственного персонала по 

ГО и ЧС; 

 - сильнодействующие ядовитые вещества; 

 - антитеррористическая безопасность  

3.Питание детей в ДОО  

 

 

 

4.Правила внутреннего трудового распорядка  

 

5.Заболеваемость детей в ДОО заведующий СП,  

 

 

6.Соблюдение и охрана прав детей в ДОО  

 

заведующий 

хозяйством, 

старший 

воспитатель  

 

 

 

 

 

заведующий 

СП 

 

 

 

 

 

 

Заведующий 

СП, 

медперсонал  

 

Заведующий 

СП 

Заведующий 

СП, 

медперсонал 

Заведующий 

СП 

2 раза в год 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 раз в год 

 

 

 

 

 

 

 

1 раз в 

кварталл 

 

 

Март  

 

Ежемесячно  

 

 

Ежемесячно 

Методичес

кое и 

информаци

онное 

обеспечени

е  

 

Консультации для педагогов:  

1. «Принципы реализации педагогической 

диагностики развития детей». 

2. Музыка  как  средство  коррекции  поведения  

и  развития  коммуникативных  способностей  

дошкольников. 

3. Дидактическая игра в формировании 

звуковой культуры речи дошкольников. 

4. Взаимодействие педагогов ДОО в процессе 

организации физкультурно – оздоровительной 

работы. 

5. Значение игр и упражнений с мячом во 

всестороннем развитии детей. 

6. Как помочь тревожному ребёнку в детском 

саду 

 

7. Пять компонентов здорового образа жизни 

8. Формирование предпосылок функциональной 

грамотности у детей дошкольного возраста  

9. «Приобщение дошкольников к культурному 

наследию родной страны» 

 

Ст. воспитатель 

 

Муз.рук-ль 

 

 

Уч.- логопед  

 

Ст. воспитатель 

 

 

Инструктор по 

физ.культуре 

Педагог – 

психолог 

Мед.сестра 

Ст. воспитатель 

 

Ст. воспитатель 

 

 

Сентябрь 

 

Октябрь 

 

 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

 

Январь 

 

Февраль 

 

Март 

Апрель 

 

Май 

 



Открытые мероприятия:  

1. Открытый показ НОД в компенсирующей 

группе 

2 Открытый показ НОД в старшей группе 

3. Открытый показ НОД в компенсирующей 

группе 

4.  Открытый показ НОД в средней группе 

5. Открытый показ НОД в подготовительной  

группе 

7.Открытый показ НОД во 2 младшей группе 

 

7. Открытый показ НОД во 1 младшей группе 

8. Открытый показ НОД по музыкальной 

деятельности 

 

Чибирева О.Ю. 

 

Жучкина Т.А. 

Ковалева С.П. 

 

Хабарова И.А. 

Абдулова Н.В., 

Ахмадеева Р.В. 

Рахматуллина 

О.И. 

Трухова Т.В. 

Дубова В.К. 

 

 

Январь  

 

 

Февраль 

 

 

Март 

 

 

 

Апрель 

 

Массовые мероприятия: 

1. Праздник, посвященный Дню Знаний «Вот и 

стали мы год взрослей!»  

2.«Ходит Осень по лугам»  

3. «Спортивная  семья» 

4. «Здравствуй, праздник, Новый год!» 

 5. «Славим Армию родную!» 

 6. «В поисках Весны»  

7. «Быстрее, выше, сильнее!» 

 8. «9 мая!..» 

9. .«До свидания, Детский сад!» 

10. «День защиты детей» 

11.«Веселое путешествие»  

 

Инстр.по физ.к. 

 

Муз.рук-ль 

Инстр.по физ.к. 

Муз.рук-ль 

Инстр.по физ.к. 

Муз.рук-ль 

Инстр.по физ.к 

Муз.рук-ль 

Муз.рук-ль 

Инстр.по физ.к. 

Муз.рук-ль 

 

Сентябрь 

 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 

Май  

Июнь 

Июнь 

Семинары – практикумы: 

1. Мастер - класс «Использование технологии 

Education Baby-Scrum в ДОО» 

Цель: повышение уровня компетенции 

педагогов в работе с технологией Education 

Baby-Scrum с детьми дошкольного возраста 

2. Семинар- практикум «Формирование у 

дошкольников начальных представлений о 

спорте» 

3. Семинар «Приобщение детей к национальной 

культуре в условиях детского сада» 

 

Ст.восп. + 

творческая 

группа по 

реализации 

обр.проекта 

Ст.восп. + 

творческая 

группа по 

реализации 

обр.проекта 

 

Ноябрь 

2021г. 

 

 

 

Январь 2022г. 

 

 

Март 2022 г. 

Конкурсы – выставки, смотры: 

1. Подготовка групп к новому году 

2. Зимний смотр оздоровительной работы 

3. Летний смотр оздоровительной работы 

 

 

Ст.воспитатель, 

воспитатели 

всех групп 

 

Декабрь 2021 

Январь 2022 

Май 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Педагогические совещания 

 

Педагогическое совещание №1 «Стратегические направления деятельности ДОО на 2021-2022 

учебный год» 

 

Сроки 

проведения 

Тема, повестка Ответственный 

31.08. 

2021г. 
Тема:. «Стратегические направления деятельности ДОО 

на 2021-2022 учебный год» 

Цель: Определение цели, задач и основных направлений 

деятельности ДОО на 2021-2022 учебный год. Принятие и 

утверждение плана деятельности ДОО на новый учебный 

год. 

 

 

 

Старший воспитатель 

 

Заведующий СП 

 

Специалисты, 

воспитатели 

1.Анализ работы летний  оздоровительной кампании 

2. Организация образовательного процесса в условиях 

реализации ФГОС ДО и создание условий для работы с 

детьми на новый учебный год 

3. Ознакомление педагогов с годовым планом работы на 

2021-2022 учебный год 

4. Утверждение сетки непосредственно образовательной 

деятельности на 2021-2022 учебный год 

5. Ознакомление с планом работы на сентябрь 2021г. 

6. Обсуждение и принятие решения педсовета. 

7. Организационные вопросы 

Подготовка к педагогическому совещанию: 

Август 

2021г. 
1. Отчеты педагогов о летней оздоровительной работе. Воспитатели 

2. Анализ летней оздоровительной работы за 2021 год. Ст.воспитатель 

3. Подготовка рабочей программы по своей возрастной 

группе на основе ООП ОП ДО СП «Детский сад «Радуга». 

Воспитатели 

4. Разработка годового плана на 2021-2022 учебный год Ст.воспитатель 

5. Подготовка сетки занятий, режима дня Ст.воспитатель 

6. Оформление рабочей документации педагогов 

(тематическое планирование, перспективный план в 

соответствии с тематическим планом, циклограмма рабочей 

деятельности, план работы с родителями, тетрадь 

взаимодействия с родителями) 

Все педагоги 

7. Обновление и пополнение развивающей предметно – 

пространственной среды в группах, оборудования, в 

соответствии с возрастными особенностями детей. 

Воспитатели 

8. Оформление родительского уголка в группах Воспитатели 

10. Подготовка групп к началу учебного года. Все сотрудники 

11. Подготовка раздатки на сентябрь 2021г. Ст.воспитатель 

12. Проект решения педсовета Заведующий СП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Педагогическое совещание №2 «Академия современных технологий» 

 

Сроки 

проведения 

Тема, повестка Ответственный 

11.11. 

2021г. 
Годовая задача №1: Способствовать формированию и 

развитию основ функциональной грамотности 

дошкольников у 45% воспитанников по высокому уровню, в 

контексте реализации образовательной области «Социально 

– коммуникативное развитие» посредством технологии 

Education Baby-Scrum 

Тема: «Академия современных технологий» 
Цель: совершенствование профессионального мастерства 

педагогов в контексте развития функциональной 

грамотности воспитанников  посредством технологии 

Education Baby-Scrum на уровне дошкольного образования. 

 

 

 

Старший воспитатель 

 

Заведующий СП 

 

Специалисты, 

воспитатели 

1.Выполнение решений предыдущего педагогического 

совещания. 

2. Результаты тематической проверки «Анализ условий для 

сформированности основ функциональной грамотности 

воспитанников»  

3. Сообщение «Актуальность данного направления для 

современного образования». 

4. Сообщение «Развитие основ функциональной 

грамотности дошкольников с помощью технологии 

Education Baby-Scrum»  

5. Игровой тренинг «Технология Scrum – технология 

будущего» 

6. Обсуждение проекта решения педсовета. 

7. Организационные вопросы 

Подготовка к педагогическому совещанию: 

Октябрь 

2021г. 
1. Анализ работы творческой группы по реализации 

образовательного проекта «Формирование и развитие основ 

функциональной грамотности дошкольников, посредством   

технологии Education Baby-Scrum. 

Воспитатели 

2. Тематическая проверка «Анализ условий для 

формирования основ функциональной грамотности 

воспитанников» 

Ст.воспитатель 

3. Подготовка сообщений и презентаций. Воспитатели 

4. Разработка методических рекомендаций для педагогов: 

основы функциональной грамотности дошкольников 

Ст.воспитатель 

5. Реализация образовательного проекта «Формирование и 

развитие основ функциональной грамотности 

дошкольников, посредством   технологии Education Baby-

Scrum. 

Ст.воспитатель 

6. Разработка нормативно-правовой и методической базы по 

формированию основ функциональной грамотности 

дошкольников. 

Все педагоги 

7. Организация курсов повышения квалификации 

педагогических работников ДОО по данному направлению. 

Воспитатели 

8. Разработка проекта решения педсовета Ст. воспитатель 

 

 

 

 



 

 

Педагогическое совещание №3 «Создание условий для полноценного физического развития 

детей» 

 

Сроки 

проведения 

Тема, повестка Ответственный 

27.01. 

2022г. 
Годовая задача №2: Повысить до 45% по высокому уровню 

развитие физических качеств через формирование 

представлений о некоторых видах спорта и овладение 

подвижными играми с правилами.  

Тема: «Создание условий для полноценного физического 

развития детей» 
Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, улучшение 

их двигательного статуса с учета индивидуального статуса с 

учетом индивидуальных возможностей и способностей; 

формирование у родителей, педагогов, воспитанников 

ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

 

 

 

Старший воспитатель 

 

Заведующий СП 

 

Специалисты, 

воспитатели 

1.Выполнение решений предыдущего педагогического 

совещания. 

2. Результаты тематической проверки «Состояние работы 

ДОО по физическому воспитанию, уровень формирования 

представлений о видах спорта и овладение подвижными 

играми с правилами». 

3. Сообщение «Современные технологии оптимизации 

двигательной активности в условиях дошкольного 

учреждения». 

4. Презентация опыта «Деятельность педагога по 

формированию у детей дошкольного возраста начальных 

представлений о некоторых видах спорта» 

5. Педагогический ринг: «Использование подвижных игр, 

игровых ситуаций и спортивных игр в работе воспитателя" 

6. Обсуждение проекта решения педсовета. 

7. Организационные вопросы 

Подготовка к педагогическому совещанию: 

Декабрь  

2021г.- 

Январь 

2022г. 

1. Анализ работы творческой группы по реализации 

образовательного проекта «Юные лыжники». 

Воспитатели 

2. Тематическая проверка «Состояние работы ДОО по 

физическому воспитанию, уровень формирования 

представлений о видах спорта и овладение подвижными 

играми с правилами». 

Ст.воспитатель 

3. Подготовка сообщений и презентаций. Воспитатели 

4. Открытые показы: «Спорт и подвижные игры с 

правилами» 

Ст.воспитатель 

5. Семинар «Формирование у дошкольников начальных 

представлений о спорте» 

Ст.воспитатель 

6. Консультация для воспитателей: «Игры-эстафеты, как 

средство развития физических качеств, эмоционально-

положительного отношения и интереса к занятиям» 

Все педагоги 

7. Разработка проекта решения педсовета 

 

Ст. воспитатель 

8. Организационные вопросы 

 

 

 
 



 

 

Педагогическое совещание №4 «Земля русская» 

 

Сроки 

проведения 

Тема, повестка Ответственный 

24.03. 

2022г. 
Годовая задача №3: Способствовать формированию у 60% 

воспитанников системных представлений о культурном 

наследии родной страны посредством проектной 

деятельности, взаимодействия с семьями воспитанников и 

социальных партнеров. 

Тема: «Земля русская» 
Цель:  Систематизировать знания педагогов об организации 

образовательной деятельности с детьми дошкольного 

возраста по вопросам приобщения дошкольников к 

культурному наследию своего народа, страны. 

 

 

 

Старший воспитатель 

 

Заведующий СП 

 

Специалисты, 

воспитатели 

1.Выполнение решений предыдущего педагогического 

совещания. 

2. Результаты тематической проверки «Анализ состояния 

воспитательно - образовательной работы по приобщению 

детей к истокам национальной культуры» 

3. Сообщение «Формирование представлений о структуре 

игровой деятельности дошкольников: классификация игр» 

4. Презентация «Экспертиза предметно – пространственной 

среды групп ДОО по разработанным путеводным картам» 

5. Педагогический практикум «Страницы игровых наук» 

6. Обсуждение проекта решения педсовета. 

7. Организационные вопросы 

Подготовка к педагогическому совещанию: 

Февраль  

2022г. – 

Март 

2022г. 

1. Анализ работы творческой группы по реализации 

образовательного проекта «Растим патриотов с детства». 

Воспитатели 

2. Тематическая проверка «Анализ состояние воспитательно 

- образовательной работы по приобщению детей к истокам 

национальной культуры». 

Ст.воспитатель 

3. Подготовка сообщений и презентаций. Воспитатели 

4. Разработка методических рекомендаций для педагогов.  Ст.воспитатель 

5. Семинар «Приобщение детей к национальной культуре в 

условиях детского сада» 

Ст.воспитатель 

6. Организация курсов повышения квалификации 

педагогических работников ДОО по данному направлению 

Ст. воспитатель 

7.Разработка проекта решения педсовета Ст. воспитатель 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Педагогическое совещание №5 «Анализ качества педагогической работы ДОО за 2021-2022 

учебный год» (итоговый) 

 

Сроки 

проведения 

Тема, повестка Ответственный 

29.05. 

2022г. 
Тема: «Анализ качества педагогической работы ДОО за 

2021-2022 учебный год» (итоговый) 

Цель: анализ деятельности ДОО по выполнению годовых 

задач. 

 

 

 

Старший воспитатель 

 

Заведующий СП 

 

Специалисты, 

воспитатели 

1.Выполнение решений предыдущего педагогического 

совещания 

2. Отчет по результатам реализации годового плана 

3. Отчеты специалистов о проделанной работе (учитель – 

логопед, педагог – психолог, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре) 

4. Анализ результатов мониторинга освоения детьми ООП 

ДОО по направлениям развития и образования детей 

дошкольного возраста. 

5. Анализ заболеваемости воспитанников ДОО за 2021-2022 

учебный год. 

6. Отчет работы творческой группы по реализации 

образовательного проекта «Формирование и развитие основ 

функциональной грамотности дошкольников, посредством   

технологии Education Baby-Scrum. 

7. Утверждение плана работы на летний оздоровительный 

период 

8. Организационные вопросы 

 9. Обсуждение проекта решения педсовета.  

Подготовка к педагогическому совещанию: 

Май 2022г. 1. Проведение предварительного анализа деятельности по 

реализации годового плана 

Ст.воспитатель 

2. Подготовка отчетов специалистов; Специалисты  

3. Анализ результатов деятельности педагогов за 2021-2022 

учебный год 

Ст.воспитатель 

4. Разработка годового плана на 2021-2022 учебный год Ст.воспитатель 

5. Анализ результатов мониторинга освоения детьми ООП 

ДОО за 2021-2022 учебный год 

Ст.воспитатель 

6. Анализ заболеваемости воспитанников Ст.воспитатель 

7. Анализ работы творческой группы по реализации 

образовательного проекта «Формирование и развитие основ 

функциональной грамотности дошкольников, посредством   

технологии Education Baby-Scrum. 

Творческая группа 

8. Составление плана летней оздоровительной кампании Ст.воспитатель 

9. Проект решения педсовета Заведующий СП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2. Система внутреннего мониторинга  
 

№ Мероприятия Срок  Ответственные  

 

Ежедневный контроль 

Цель: качественное выполнение ежедневных мероприятий 

 

1. Выполнение  сотрудниками инструкций по охране 

жизни и здоровья детей 

 

 

 

 

 

 

 

Постоянно 

в течение года 

 

 

 

 

Заведующая 

Горбатовская Е.А. 

Старший 

воспитатель 

Илюхина И.А. 

Ст.м\с  

2. Учебно-воспитательный процесс: подготовка, 

организация. 

Организация наблюдений в природе в процессе 

прогулок.  

Организация прогулок. 

Работа в уголках природы. 

Организация сюжетно-ролевых игр. 

3. Организация питания детей: сервировка стола, 

дежурства детей, участие воспитателя в обучении 

приема пищи. 

4. Проведение  воспитателями оздоровительных 

мероприятий в режиме  дня. 

5. Посещаемость детей. 

6. Выполнение  сотрудниками режима дня, 

санэпидрежима. 

7. Соблюдение правил внутреннего распорядка  дня. 

8. Выполнение сотрудниками должностных инструкций по 

охране труда. 

9. Подготовка  педагогов к рабочему дню. 

 

Периодический контроль 

Цель: изучение деятельности и определение эффективности работы с детьми. 

 

1. Анализ заболеваемости детей и сотрудников. Ежемесячно  

  

Ст.м\с  

2. Выполнение натуральных норм питания детей. 

3. Выполнение плана по детодням. 

4. Выполнение  педагогами решений педсовета. 1 раз в 2 месяца Зав. Горбатовская 

Е.А. 

Ст.воспитатель 

Илюхина И.А. 

  

5 Мониторинг развития детей на начало и на конец 

учебного года 

2 раза в год 

6. Состояние рабочей документации педагогов 1р. в 3 месяца 

 

Содержание мероприятий Ответственные/ 

исполнители 

Сроки  

Фронтальный контроль 

Мониторинг освоения детьми основной общеобразовательной 

программы». Обеспечение выполнения ООП ДО. 

 - наблюдение образовательной деятельности (НОД, 

образовательная деятельность  в режимных моментах, 

самостоятельная деятельность детей); 

 - анализ РППС; 

- анализ ведения документации педагогов  

Сентябрь, Май Заведующий, 

старший 

воспитатель, 

воспитатель 

Тематический контроль 

1.«Анализ условий для формирования основ функциональной 

грамотности воспитанников»: 

- Оценка профессионального мастерства педагогов  

Октябрь 2021 

 

 

Заведующий, 

старший 

воспитатель, 



- Создание условий в группе (анализ предметно – 

развивающей среды); 

- Планирование работы (проверка документации 

педагогов); 

- Работа с родителями по данному направлению; 
2«Состояние работы ДОО по физическому воспитанию, 

уровень формирования представлений о видах спорта и 

овладение подвижными играми с правилами». 
- Оценка профессионального мастерства педагогов  

- Создание условий в группе (анализ предметно – 

развивающей среды); 

- Планирование работы (проверка документации 

педагогов); 

- Работа с родителями по данному направлению; 

3. «Анализ состояние воспитательно - образовательной 

работы по приобщению детей к истокам национальной 

культуры» 

- Оценка профессионального мастерства педагогов  

- Создание условий в группе (анализ предметно – 

развивающей среды); 

- Планирование работы (проверка документации 

педагогов); 

- Работа с родителями по данному направлению; 

 

 

 

 

 

Январь 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 2022г. 

воспитатель  

 

 

 

 

Заведующий, 

старший 

воспитатель, 

воспитатель 

 

 

 

 

Заведующий, 

старший 

воспитатель, 

воспитатель 

Оперативный контроль 

Качественное выполнение мероприятий: 

- соблюдение правил внутреннего распорядка  

- оборудование уголков для самостоятельной деятельности 

детей 

- документация педагогов 

- двигательная активность детей в течение дня  

- организация режимных моментов (питание, прогулка и т.д.) 

Заведующий, 

старший 

воспитатель, 

воспитатель 

В течение года 

 

 

3.3. Психолого – педагогическое и коррекционное сопровождение развитие 

социальных и личностных качеств воспитанников. 
Мероприятия  Ответственные / 

исполнители  

Сроки  

Сбор социологических данных о семьях воспитанников 

 

Составление социального паспорта групп СП 

Собеседование с родителями  

 

Воспитатели, педагог 

- психолог 

Сентябрь  

Изучение проблем. Потребностей семей, 

особенностей семейного воспитания 
Воспитатели, педагог 

- психолог 

В течение года 

Работа с воспитанниками (ППк, пед.диагностика) 

Индивидуальное обследование ребенка Члены ППк Сентябрь 

Определение образовательного маршрута и 

необходимой коррекционно – развивающей 

помощи 

Члены ППк  

по графику 

проведения 

консилиума Реализация рекомендаций ППк заведующий СП, 

ст.воспитатель 

Уточнение содержания комплексного 

сопровождения ребенка по решению проблемы 
Члены ППк 

Сбор информации по заболеваемости и 

посещаемости детей 
Медсестра По графику 



 

График плановых заседаний ППк  

на 2021 – 2022 учебный год 
Дата 

 

Тема Содержание  Ответственные 

1 неделя 

октября 

Планирование 

коррекционного 

сопровождения 

воспитанников. 

Разработка 

индивидуальных 

программ развития 

для воспитанников 

с ОВЗ. 

1. Обсуждение результатов комплексного 

медико- психолого - педагогического 

обследования воспитанников группы 

компенсирующей направленности для 

детей с нарушениями речи.  

2. Рекомендации специалистов. 

3. Разработка индивидуальных программ 

развития для воспитанников с ОВЗ. 

 

 

 

 

Председатель – 

заведующая СП 

Горбатовская Е.А. 

Ст.медсестра 

Ст.воспитатель 

Илюхина И.А. 

Учитель – логопед 

Горохова Н.Н., 

Педагог – психолог 

Каягина О.Н. 

Дефектолог 

Хабарова И.А. 

воспитатели 

Ковалева С.П., 

Чибирева О.Ю. 

 

 

 

 

Последняя 

неделя 

января 

Отслеживание 

динамики в 

развитии 

воспитанников с 

ОВЗ. Внесение 

коррективов в 

индивидуальную 

программу 

развития. 

1. Отслеживание динамики в развитии 

воспитанников.  

2.  Обсуждение результатов работы 

коррекционной работы  воспитанниками 

группы компенсирующей направленности. 

3. Рекомендации специалистов. 

4. Внесение коррективов в  

индивидуальные программы развития. 

Последняя 

неделя 

апреля 

Анализ 

результативности 

коррекционной 

работы с 

воспитанниками с 

ОВЗ 

1. Отслеживание динамики в развитии 

воспитанников за 2020-2021 уч.год 

2. Анализ результативности 

коррекционной работы. 

3. Направление воспитанников на 

освидетельствование ППК (в связи с 

выпуском воспитанников в школу). 

4. Обсуждение плана работы наследующий 

учебный год.  

 Внеплановое 

заседание ППк  

1. По запросу родителей/педагогов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.4. Взаимодействие с семьями воспитанников 
 

Мероприятия  Ответственный/ 

исполнитель  

Сроки  

Педагогический мониторинг 

Изучение удовлетворенности родителей работой педагогов 

(для аттестации педагогов) 

Ст.воспитатель в течение 

года  

Информационно - просветительское обеспечение 

Обновление информационных стендов в группах, лестничных 

пролетов 

Воспитатели 

групп 

В течение 

года 

Просветительская работа на сайте, в соц. сетях  Вконтакте, 

Твиттер СП «Детский сад «Радуга» 

ответственный 

за сайт 

В течение 

года 

индивидуальные консультации по запросам родителей Ст.воспитатель, 

специалисты 

ДОО 

В течение 

года 

Консультац

ии:  

1. Безопасное детство 

2. "Как развивать в ребенке системное 

мышление" 

3. «Почему конструктор лучше другой 

игрушки» 

4. "Опасные слова или родительские директивы 

" 

5 Как выбрать вид спорта ребенку? 

6. «Пойте на здоровье!» 

7. "Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры" 

8. «Как снять эмоциональное напряжение у 

ребенка после дня в детском саду» 

9. "Родитель, ты пример для подражания" 

 

заведующий 

СП, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Сентябрь 

Октябрь 

 

Ноябрь 

Декабрь 

 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май  

Оформлени

е ширм, 

стендов, 

папок-

передвижек, 

памяток 

 - «Игры для здоровья»  

- «Как научить ребенка видеть красоту» 

- «Безопасность дома»,  

- «Безопасность на дороге» 

Октябрь 

Декабрь 

Февраль 

Апрель 

 

 

Работа с семьями, требующими особого внимания 

 

 - Изучение статуса семей и условий жизни ребенка  

- Учет и формирование реестра семей, находящихся в 

социально-опасном положении  

- Оформление информационного уголка для родителей с 

контактной информацией социальных служб по охране прав 

детей 

 - Разработка и распространение памяток среди родителей, 

оформление стендовой информации, папок-передвижек на 

тему «Права детей», «Жестокое обращение с детьми» и т.д. 

 - Консультирование родителей по вопросам развития и 

воспитания детей, оказание адресной помощи  

- Просветительская работа на сайте ДОО  

- Организация совместной деятельности с родителями 

воспитанников: консультации, Дни здоровья и т.д.  

старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

педагог-

психолог  

 

 

сентябрь  

октябрь  

 

в течение 

года  

 

 

в течение 

года  

 

 

по мере 

необходимос

ти 

 

в течение 

года  



Родительские собрания 

Общие родительские собрания:  

1. Публичный отчет за учебный год  

2. «Реализация годовых задач. О летнем отдыхе детей» 

(итоговое)  

заведующий 

СП, старший 

специалисты 

 

ноябрь  

 

май  

Групповые родительские собрания (круглые столы, 

педагогические мастерские и т.д.)  

  

Воспитатели, 

специалисты   

октябрь  

январь  

май  

Организация совместной деятельности с семьями – выставки работ детей и родителей 
 

Конкурс поделок из природного материала «Дары осени» Ст.воспитатель, 

воспитатели 

Октябрь 

Конкурс поделок из бросового материала «Ай, да ёлочка!» Ст.воспитатель, 

воспитатели 

Декабрь 

Конкурс рисунков «Зимние забавы» Ст.воспитатель, 

воспитатели 

Январь 

Конкурс изготовления книжек – малышек Ст.воспитатель, 

воспитатели 

Март 

Конкурс творческих работ ко Дню Победы Ст.воспитатель, 

воспитатели 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.5. Административно – хозяйственная работа 

 
Направления работы Мероприятия  Ответственный/ 

исполнитель 

сроки 

Работа на территории  

 
- Покраска малых спортивных 

форм, скамеек  

- Завоз песка  

- Разбивка цветников, клумб  

- Уборка территории  

- Вывоз мусора  

- Полив территории при сухой и 

жаркой погоде  

- Покос травы, обрезка 

кустарников  

- Очистка территории от снега, 

посыпка песком, колка льда на 

дорожках  

заведующий СП, 

заведующий 

хозяйством, 

дворник, 

педагоги  

 

В течении года  

Работа в помещении  

 
- Чистка оконных стекол и 

светильников  

- Ревизия, очистка и контроль за 

эффективностью работы 

вентиляционной системы  

- Влажная уборка с применением 

моющих средств  

- Очистка ковровых покрытий 

пылесосом и влажной щеткой  

- Обеззараживание санитарно-

технического оборудования  

- Установка москитных сеток  

- Очистка шахт вытяжной 

вентиляции  

- Мытье игрушек  

- Стирка и глажка кукольной 

одежды  

- Смена постельного белья, 

полотенец  

- Химическая чистка или 

обработка в дезинфекционной 

камере постельных 

принадлежностей  

- Доставка грязного белья в 

прачечную (при условии 

отсутствия прачечной)  

- Подготовка к осенне-зимнему 

сезону: - опрессовка - утепление 

помещений  

заведующий СП, 

заведующий 

хозяйством  

 

по мере 

загрязнения  

1 раз в год  

 

 
не менее 2 раз в 

день  

ежедневно  

 
2 раза в день  

 
апрель  

по мере 

загрязнения  

ежедневно  

по мере 

загрязнения  

не реже 1 раза в 

неделю  

1 раз в год  

 

 

 

1 раз в неделю  

 

 

сентябрь-октябрь  

 

 

Укрепление 

материально-

технической базы  

 

- Приобретение методической 

литературы, дидактических 

пособий  

- Приобретение столовой и 

чайной посуды  

- Приобретение мягкого 

инвентаря  

- Приобретение чистящих и 

моющих средств  

заведующий СП, 

заведующий 

хозяйством  

 

в течение года  

 

 
по мере 

необходимости  

 

 

 

 



 

3.6. Инновационная деятельность 

 
Направление 

работы 

Мероприятия Ответственные 

исполнители 

Сроки 

Публикации в  

периодических  

изданиях, 

сборниках 

различного 

уровня по  

распространению 

педагогического 

опыта 

Публикация методических материалов 

в периодических изданиях (конспекты, 

игры, рекомендации) 

старший  

воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты  

в течение 

года  

Участие в 

конкурсах 

различной 

направленности, 

акциях, 

экологических 

мероприятиях 

Подготовка и участие в смотрах, 

конкурсах, других мероприятиях, 

проводимых ресурсным центром, ПУ 

МОиНСО 

старший  

воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты  

в течение 

года  

Выступление 

работников на 

конференциях, 

форумах, семи- 

нарах и т. п. 

Участие педагогов в: 

*научно-практической конференции 

*территориальной Ярмарке 

педагогических инноваций 

*ТУМО: 

*для инструкторов по физической 

культуре и воспитателей; 

* для специалистов психологического 

и дефектологического профиля; 

*для педагогов, работающих с детьми 

младшего дошкольного возраста; 

*для педагогов, работающих с детьми 

старшего дошкольного возраста; 

*для старших воспитателей; 

*для педагогов, работающих с детьми 

раннего дошкольного возраста; 

*для музыкальных руководителей 

старший  

воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты  

в течение 

года  

Проектная 

деятельность 

1. Разработка и реализация 

образовательного проекта 

«Формирование и развитие основ 

функциональной грамотности 

дошкольников, посредством   

технологии Education Baby-Scrum». 

2. Разработка и реализация 

физкультурно – оздоровительного 

проекта «Юные лыжники» 

3. Разработка и реализация 

физкультурно – оздоровительного 

проекта «Первые шаги в ГТО» 

старший  

воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты  

в течение 

года 

Работа 

творческих групп 

Разработка положений о конкурсах СП старший  

воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты  

в течение 

года 

 



 

3.7. Межведомственное взаимодействие дошкольной 

организации с учреждениями дополнительного 

образования, культуры и искусства 

 
Направление 

работы 

Мероприятия Ответственные 

исполнители 

Сроки 

Информаци- 

оннопросве- 

тительское 

обеспечение 

Обновление договоров и плана 

работы с  

организациями:  

*Территориальная Поволжская 

ПМПК,  

*ГБУ ДПО СО 

«Новокуйбышевский РЦ»,  

*МКУ «Волжский районный 

центр социальной помощи семье 

и детям»,  

*ГБОУ СОШ «ОЦ» п.г.т. 

Стройкерамика,  

*Центр внешкольной работы 

*Библиотека ДК «Юбилейный»  

* Управление культуры и 

молодежной политики 

администрацип.г.т.Смышляевка 

заведующий СП, 

руководители 

организаций  

сентябрь  

Обмен информацией при 

проведении  

диагностической и 

реабилитационной работы с 

семьями, требующими особого  

внимания  

старший  

воспитатель, 

представители 

организаций  

в течение года 

Совместная 

деятельность 

педагогов 

и родителей с 

детьми 

Проведение культурно-массовых 

и физкультурно-

оздоровительных мероприятий 

старший  

воспитатель, 

представители 

организаций  

в течение года 

Проведение психолого-медико-

педагогического 

освидетельствования детей 

дошкольного возраста  

апрель  

Организация 

работы по 

преемственности 

ДОО и школы 

Посещение Дня Знаний в СОШ 

«ОЦ»  

воспитатели 

подготовительных 

групп 

сентябрь  

Консультация «Трудности 

обучения в школе детей с 

нарушением речи»  

учитель-логопед февраль 

Диагностика детей 

подготовительной группы на 

предмет готовности к школе  

педагог - психолог апрель 

Экскурсия в школу для детей 

подготовительной группы  

воспитатели 

подготовительных 

групп 

май 

 

 

 

 



3.8. Санитарно – просветительская работа, профилактическая 

работа и оздоровительные мероприятия. 

 
№ Мероприятия  

С воспитателями С помощниками 

воспитателей 

С родителями 

1 Консультации по вопросам: 

- профилактика нарушений 

осанки, плоскостопия, 

сколиоза; 

- профилактика гриппа и ОРВИ 

- открытое итоговое занятие 

«Инструктора по физической 

культуре «В страну 

Витаминов» 

- организация прогулки; 

 

 

- хранение уборочного 

инвентаря;  

- питание, объем блюд; 

 - правила мытья посуды;  

- правила проветривания 

помещений; 

 

 

Беседы и родительские 

собрания: 

 - адаптация ребенка в 

детском саду; 

 - профилактика  

простудных и инфекционных 

заболеваний; 

 - закаливание детей;  

- Осторожно менингит! 

- Внимание, клещи! 

- Острые кишечные 

расстройства. 

- Пройди флюорографию! 
- Ветряная оспа 

- Прививки и их 

необходимость. 

 
ПЛАН 

физкультурно-оздоровительных мероприятий Детского сада  «Радуга» 

на 2021-2022 учебный год 

 

№ Содержание Группа Периодичность                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

выполнения 

Ответственны

е 

 

Время 

 

1 

 

Оптимизация режима 

 

 Организация жизни 

детей в адаптационный 

период, создание 

комфортного режима 

 

Все 

группы 

 

Ежедневно 

Воспитатели, 

психолог 

В 

течение 

года 

Определение 

оптимальной нагрузки 

на ребенка, с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей. 

 

Все 

группы 

  

Психолог 

 

В 

течение 

года 

 

2 

 

Организация двигательного режима 

 

  

Физкультурные занятия 

 

Все 

группы 

 

3 раза в неделю 

Инструктор по 

физическому 

воспитанию 

 

В 

течение 

года 

Утренняя гимнастика Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели В 

течение 

года 



Гимнастика после 

дневного сна 

Все 

группы 

 

Ежедневно 

Воспитатели В 

течение 

года 

Прогулки с включением 

подвижных игровых 

упражнений 

Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели В 

течение 

года 

Спортивные игры и 

упражнения 

 

Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели В 

течение 

года 

Индивидуальная работа 

по развитию движений 

Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели В 

течение 

года 

Музыкально-

ритмические занятия 

Все 

группы 

2 раза в неделю Музыкальный 

руководитель 

В 

течение 

года 

 

Физкультурный досуг 

 

Все 

группы 

 

1 раз в месяц 

Инструктор по 

физкультуре, 

воспитатель 

В 

течение 

года 

Спортивный праздник Дошкольн

ые 

группы 

2 раза в год Инструктор по 

физвоспитани

ю, воспитатель 

В 

течение 

года 

Летние походы Дошкольн

ые 

группы 

1 раз в месяц Воспитатели, 

инструктор по 

физкультуре 

В летний 

оздоровител

ьный период 

Зимние походы Дошкольн

ые 

группы 

1 раз в месяц Воспитатели, 

инструктор по 

физкультуре 

В 

зимний 

период 

Гимнастика для  глаз Все 

группы 

Во время занятий 

на 

физкультминутка

х 

Воспитатель В 

течение 

года 

Пальчиковая 

гимнастика 

Все 

группы 

3-4 раза в день Воспитатель, 

логопед 

психолог 

В 

течение 

года 

Дыхательная 

гимнастика 

 

Все 

группы 

Во время занятий 

по развитию 

речи, на 

коррекционных 

занятиях 

Воспитатель 

Логопед 

Психолог  

В 

течение 

года 

Двигательная разминка Все 

группы 

Ежедневно, в 

перерывах между 

занятиями 

Воспитатели В 

течение 

учебног

о года 

 

Оздоровительный бег 

 Старшая, 

подготови

тельная 

Вчередовании с 

утренней 

гимнастикой: 

старшая – 2 раза в 

неделю; 

подготовительная  

– 3 раза в неделю) 

 

Воспитатели 

В  

теплое 

время 

года. 



 

Релаксационная пауза Все 

группы 

По окончании 

занятий с 

высокой 

двигательной или 

психоэмоциональ

-ной нагрузкой 

Воспитател

и 

Специалист

ы  

В 

течение 

года 

 
Самостоятельная 

двигательная 

активность 

Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели В 

течение 

года 

 

3 

 

Проектная деятельность 

 

 «Первые шаги в ГТО» Средняя, 

Старшая, 

подгот. 

группы 

2 раза в 

неделю 

          Р     Инструктор 

по 

физ.культуре 

В В течение     

              учебного 

года 

 

 Оздоровительный 

проект «Здоровячок» 

 

Подготовите

льная, 

старшая 

группа 

2 раза в 

неделю 

           Воспитатели        В течение     

              учебного 

года 

 

4 

 

Охрана психического здоровья 

 

 Использование приёмов 

релаксации: минуты 

тишины, музыкальные 

паузы. 

Все 

группы 

Ежедневно 

несколько раз в 

день 

Воспитатели, 

специалисты 

В 

течение 

года 

 

5 

 

Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка 

 

 Воздушные ванны  Все 

группы 

Ежедневно Воспитател

и 

В 

течение 

года 

Прогулки на воздухе 

 

Все 

группы 

Ежедневно Воспитател

и 

В 

течение 

года 

Хождение босиком по 

траве 

 

Все 

группы 

Ежедневно Воспитател

и 

Июнь – 

август 

Хождения босиком по 

«дорожке здоровья» 

Все 

группы 

Ежедневно после 

дневного сна 

Воспитател

и 

В 

течение 

года 

Воздушные ванны Все 

группы 

Ежедневно  во 

время прогулок 

Воспитател

и 

Июнь - 

август 

Душ Дошкольн

ые. 

группы 

После  прогулки Воспитател

и, 

 

Июнь - 

август 

 

Босохождение 

 

Все 

группы 

Ежедневно(дозиров

ка в соответствии с 

возрастом) 

 

Воспитател

и, 

 

 

В 

течение 

года 

Игры с водой 

 

 

Все 

группы 

Во время прогулки, 

во время занятий 

Воспитател

и 

Июнь – 

август 



Полоскание полости рта 

кипяченой охлажденной 

водой 

Дошкольн

ые 

группы 

После каждого 

приема пищи 

Воспитатели, 

помощники 

воспитателей 

В 

течение 

года 

 

Обширное умывание Старшие 

группы 

Ежедневно после 

дневного сна 

Воспитател

и 

В 

течение 

года 

Обливание ног  водой 

комнатной температуры 

Младшие, 

средние 

группы 

Ежедневно после 

прогулки 

Воспитател

и 

Июнь – 

август 

                                              
                                            

 Система закаливающих мероприятий 

 

Содержание 

 

                                 Возрастные группы 

2 младшая средняя старшая подготовительная 

1. Элементы 

повседневного 

закаливания 

В холодное время года колебания температуры воздуха  в присутствии 

детей 

1. Воздушно-

температурный режим: 

От +21 до +19 

С 

От +20 до + 18 

С 

От +20 до +18 

С 

От + 20 до +18 С 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и 

одежды детей 

* одностороннее 

проветривание (в 

присутствии детей) 

В холодное время  года проводится кратковременно (5-10). Критерием 

прекращения проветривания помещения является температура воздуха, 

снижения на 2-3 С  

* утром , перед 

приходом детей 

К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до 

нормальной 

* перед возвращением 

детей с дневной 

прогулки 

+21 С +20 С +20 С +20 С 

* во время дневного 

сна, вечерней прогулки 

В теплое время проводится в течение всего отсутствия детей в 

помещении 

2. Воздушные ванны:                    

*прием детей на 

воздухе 

-15 С -15 С -18 С -18 С 

*утренняя гимнастика В холодное время проводится ежедневно в зале, одежда облегченная 

* физкультурные 

занятия 

+ 18 С +18 С 

 

+18 С 

 

+18С 

Одно занятие круглогодично на воздухе 

-15 С -18С -19 С -20 С 

Одно занятие  в зале. Форма спортивная 

В носках              Босиком 

+18 С +18 С +18С +18 С 

* прогулка Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям в 

холодное время года 

-18 С -20 С -22 С -22 С 

*Свето-воздушные 

ванны 

В неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 30-40 

мин.В  теплое время года ежедневно при температуре от +20 С до +22 

С, после предварительной воздушной ванны в течение 10-15 мин. 

* хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха от +20  С до 

+22 С. В холодное время года в помещении при соблюдении 

нормальных температур. 

* дневной сон  Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, 

температуры воздуха в помещении 



 +18 С +18 С +18 С +18С 

     

* физические 

упражнения 

                                      Ежедневно 

* после дневного сна В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 

* гигиенические 

процедуры 

Умывания, мытье рук до локтя 

водой комнатной температуры 

Умывание, обтирание шеи, верхней 

части груди, предплечий прохладной 

водой 

2. Специальные 

закаливающие 

процедуры 

Полоскание рта «серебряной»  водой комнатной температуры, 

ромашкой, морской солью. 

1. Теплые ножные 

ванны 

Кратковременное топтание в 

теплой воде с морской солью 

Кратковременное топтание в теплой 

воде с галькой и морской солью 

2. Игровой массаж Закаливающее 

дыхание 

Закаливающее 

дыхание, 

игровой 

массаж рук 

Закаливающее 

дыхание, 

игровой 

массаж рук, 

массаж ушей 

Закаливающие 

дыхание, игровой 

массаж рук, ушей, 

стоп 

Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что достигается 

рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных свойств одежды 

детей и уровня их двигательной активности. Учитываются индивидуальные особенности 

состояния ребенка и его эмоциональный настрой. 

Ионизация воздуха Ежедневно по 30 мин. 

Кварцевание Ежедневно 

 

План работы на летний оздоровительный период. 
 

Задачи детского сада на летний оздоровительный период: 

 

1. Оздоровление детей за счет широкого использования воздуха, солнца, воды. 

Обогащение питания фруктами, ягодами         овощами. Сокращение учебной нагрузки. 

2. Повышение двигательной активности, за счет создания оптимального двигательного 

режима.  

3. Формирование у детей физического благополучия, двигательной мотивации интереса 

к себе, своему телу, здоровью. Предупреждение детского травматизма через закрепление знаний 

о безопасности жизнедеятельности. 

     4. Организация широкого спектра отдыха, обеспечение эмоционально-

психологической комфортности воспитанников. 

 5.  Организация индивидуальной педагогической работы по закреплению знаний и 

навыков с учетом зоны ближайшего развития детей с обязательной коррекцией имеющихся 

дефектов: 

- коррекция речи; 

- коррекция моторики; 

- коррекция психических процессов; 

- обогащение знаний об окружающем, явлений летней природы. 

    6. Продолжение работы с детьми, идущими в школу, по социализации к новым 

жизненным условиям. 

    7. Вовлечение родителей в орбиту деятельности детского сада в летний период. 

    8. Осуществление работы по подготовке к началу учебного года. 

 



№ 
Содержание работы 

 

Срок 

 

Ответственные 

 

Исполнители 

1 2 3 4 5 

1 Организационная работа 

1.1.  Подготовка материально-

технической базы деятельности ДОУ к 

летнему оздоровительному периоду. 

 

 

Апрель – 

май  

с 01.06 – 

31.08 

 

 

Заведующая 

ДОУ. 

 

Завхоз,  

Старший 

воспитатель 

 1.2.  Перевод ДОУ на летний режим 

работы: 

- перенос жизнедеятельности 

(по возможности) на свежий воздух; 

- перенос обеда на 15 минут раньше; 

- удлинение дневного сна. 

 

Старший 

воспитатель,  

Старшая медсестра. 

2 Единая система организации  

оздоровительной работы в детском 

саду. 

2.1.  Закаливание детей с 

использованием природных факторов, с 

учетом строгой индивидуализации 

воспитанников: 

- воздушный режим (прогулки на 

свежем воздухе до 4 раз); 

- мытье ног; 

- солнечные ванны (индивидуально). 

 

 

 

Постоянно. 

 

 

 

 

Старшая 

медсестра  

 

Старший 

воспитатель  

 

 

 

 

Воспитатели групп. 

 

 

 

Воспитатели групп. 

 

 

 2.2. Санитарно-гигиеническое 

просвещение детей по циклу «Познай 

Себя» (стоматологическая 

профилактика, уход за телом, культура 

пищи, одевания и т.д.) 

Постоянно. 

 

 

Старший 

воспитатель  

Воспитатели групп 

 

 2.3. Лечебно- профилактическое 

обеспечение: 

 индивидуализация режима и 

оздоровительных мероприятий; 

 контроль за укреплением нервной 

системы детей; 

 анализ заболеваемости детей; 

 профилактика простудных и 

кишечных заболеваний; 

 профилактическое обследование 

специалистами детей, идущих в 

школу. 

Постоянно. 

 

Постоянно. 

 

Постоянно. 

 

Постоянно. 

Постоянно. 

 

 

До 01.07. 

Старшая 

медсестра 

 

 

 

Воспитатели групп. 

 

 

 

 

 2.4. Организация питания в летний 

период: 

- переход на летнее меню; 

- витаминизация питания местными 

возможностями; 

- контроль за соблюдением суточного 

рациона, дозированием порций; 

- организация питьевого режима в 

течение пребывания детей в ДОУ 

(кипяченая и бутилированная вода). 

 

 

С 01.06. 

В течение 

лета. 

Постоянно. 

 

Постоянно. 

 

 

 

 

Старшая м./с. 

 

 

 

Старшая медсестра 

Семыкина В.В. 

 

Воспитатели групп 

 

 

 2.5. Осуществление контроля за 

соблюдением санитарно-

гигиенического благополучия (по Плану 

Постоянно. 

 

 

Старшая 

медсестра  

Завхоз  

Ст. м/сестра, 

завхоз. 

 



производственного контроля).  

 2.6. Антропометрия воспитанников на 

начало и конец лета. 

01.06. и 

31.08.  

Старшая 

медсестра  

Ст. м/сестра. 

 

 2.7. Комплектование групп, работа по 

адаптации детей. 

 

В течение 

лета, до 

поступлени

я детей. 

Заведующая  Воспитатели групп 

 

 

 2.8. «Уроки нравственного и 

физического здоровья»: 

Постоянно. 

 

 Воспитатели групп 

 

 2.8.1. Праздники, летние досуги, 

развлечения: 

- Концерт «Лето – красное» (День 

защиты детей); 

- Игры с мячами и воздушными 

шарами; 

- «Веселые старты»; 

- «Светофор»; 

- «Мыльные пузыри»; 

- Музыкальный конкурс; 

- «Молодцы – удальцы» 

В течение 

лета. 

июнь 

 

июнь 

 

июль 

июль 

июль 

август 

август 

Старший 

воспитатель 

 

 

 

 

Муз. руководитель, 

воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.8.2. Организация пеших прогулок, 

экскурсий: (целевые прогулки и 

экскурсии по поселку). 

В течение 

лета по 

плану 

воспитател

ьной 

работы. 

Старший 

воспитатель  

Воспитатели групп. 

3 Методическое обеспечение 

1.1.Написание плана летней 

оздоровительной работы. 

Обсуждение его на педагогическом 

совете. 

 

 

27 – 31.05. 

мая. 

 

 

 

Заведующая 

ДОУ. 

 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп. 

 

1.2.Издание приказа по работе ДОУ в 

летний период. 

 

Май. 

 

 

Заведующая 

ДОУ. 

 

 

Старший 

воспитатель, 

завхоз, старшая 

медсестра, 

воспитатели групп. 

3.3.  Проведение инструктажей по 

охране жизни и здоровья детей, 

детскому травматизму, пищевым 

отравлениям, оказание первой помощи, 

пожарному минимуму. 

Май. 

 

 

 

 

Завхоз ДОУ, 

старший 

воспитатель, 

старшая м/с 

 

Воспитатели групп 

 

 

 

3.4.Организация контроля: 

- организация прогулок; 

-двигательный режим; 

- физическое оздоровление в течение 

дня; 

- использование нетрадиционных 

методов и приемов в организации 

образовательного процесса; 

- формирование здорового образа жизни 

у воспитанников; 

- медицинский контроль по санитарным 

нормам и правилам. 

 

Ежедневно. 

 

по плану. 

 

 

Старшая 

медсестра, 

старший 

воспитатель  

Воспитатели 

групп,.Ст. м/с. 



4 Работа с родителями: 

4.1.   Медико-педагогическое 

просвещение родителей. 

- Еженедельной индивидуальной 

работы с родителями (беседы, 

консультации, папки – 

передвижки); 

- Оформление наглядной агитации 

для родителей; 

- Организация фотовыставки на 

тему: «Летняя пора»; 

- Оформление фотоальбомов на 

тему: «Моя семья», «Панорама 

добрых дел родителей и детей». 

 

Консультации на темы: 

- «Оздоровление ребенка летом»; 

- «Закаливание. Советы 

специалистов». 

 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

постоянно  

 

 

июль 

 

август  

 

 

 

июнь 

июль 

 

Старший 

воспитатель  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая 

медсестра  

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая медсестра 

 

 

4.2.    Содержание помощи родителей в 

проведении летней оздоровительной 

работы: 

- участие родителей в проведении 

летних развлечений, праздниках, 

экскурсиях; 

- выставка семейного творчества 

«Вместе с мамой и папой в 

выходной день»; 

- привлечение родителей к 

участию в летних субботниках 

по озеленению участков, 

ремонту оборудования, 

косметическому ремонту здания 

ДОУ. 

 

 

 

Август. 

 

 

В течение 

лета. 

 

 

  

Старший 

воспитатель  

 

 

 

 

 

Заведующая 

ДОУ. 

 

 

 

Муз. руководитель, 

физрук, 

воспитатели. 

 

5 Организация работы по 

преемственности  работы ДОУ с 

другими службами : 

5.1.   Центром коррекционного 

образования психолого-медико-

педагогической диагностики и 

коррекции развития детей дошкольного 

и школьного возраста. 

- проведение психолого-медико-

педагогического консилиума по 

выводу детей-выпускников 

ДОУ; 

- работа ПМПК Центра и ПМПК 

ДОУ по зачислению детей в 

ДОУ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май – 

июнь. 

 

 

В течение 

лета. 

 

 

 

 

Заведующая 

ДОУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель 

учитель – логопед 

воспитатели 

подготовительных 

групп, педагог – 

психолог  

 



6 Административно – хозяйственная 

работа 

6.1.   Приведение территории и 

участников ДОУ в надлежащий вид в 

соответствии с инструкцией. 

 

 

 

К 01.06. 

 

 

 

 

 

Заведующая 

ДОУ. 

 

 

 

 

Завхоз. 

 

 

6.2.   Оборудование песочных двориков, 

завоз песка. 

 

К 1.06.. 

 

 

 

 

Завхоз. 

 

6.3.   Проведение санитарных дней. 

 

Пятница. 

 

Заведующая 

ДОУ  

Сотрудники ДОУ. 

 

6.4.   Уход за садовым экологическими 

зонами, полив. 

 

Ежедневно. 

 

ДОУ. 

 

Сотрудники ДОУ. 

 

6.5.   Проведение косметического 

ремонта. 

До 12. 08. Завхоз ДОУ. 

 

 

Завхоз, сотрудники 

ДОУ 

6.6.   Проверка сопротивления 

изоляции, резиновых ковриков, 

перчаток. Перезарядка огнетушителей. 

Август. 

 

 

Заведующая 

ДОУ. 

 

Завхоз. 

 

 

6.7.   Выполнение предписаний ГПН. 

 

В течение 

лета 

Заведующая 

ДОУ. 

Завхоз. 

 

6.8.   Подготовка акта готовности к 

началу отопительного сезона. 

15.07. 

 

 Завхоз. 

 

6.9.   Выполнение предписания 

РОСПОТРебнадзора 

В течение 

лета. 

 Завхоз ДОУ, ст. 

м/с. 

6.10.   Подготовка овощехранилища к 

закладке овощей на зиму. 

До 01.09. 

 

 Завхоз ДОУ, 

кладовщик. 

6.11.   Подготовка оборудования на 

участках к осенне-зимнему периоду. 

Август.  Старший 

воспитатель, 

завхоз. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН 

ПО ЛЕТНЕМУ ОЗДОРОВЛЕНИЮ ДЕТЕЙ НА 2022 ГОД 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки проведения Ответственные за 

выполнение 

1 Режим приема  пищи: 

Завтрак –               8.30 – 9.30 

Второй завтрак – 10.30 

Обед -                   12.00 – 13.00 

           Полдник               15.30 – 16.00 

           Ужин                    18.30  

Июнь, Июль, 

Август 

Воспитатели всех 

групп, медицинские 

сестры, повора 

2 Утренний прием детей на свежем воздухе. Июнь, Июль, 

Август 

Воспитатели старших 

групп, медицинская 

сестра 

3 Удлинение ежедневных прогулок Июнь, Июль, 

Август 

Воспитатели  

 

4 Проведение утренней гимнастики на 

свежем воздухе, утренние пробежки 

Июнь, Июль, 

Август 

Воспитатели 

 

5 Облегченная одежда в группах, наличие 

панамок у детей 

Июнь, Июль, 

Август 

Воспитатели, 

медицинская сестра, 

младшие воспитатели 

6 Соблюдение питьевого режима на 

прогулке 

Июнь, Июль, 

Август 

Воспитатели, младшие 

воспитатели всех групп 

7 Проветривание помещений групп по 

графику 

Июнь, Июль, 

Август  

Воспитатели, младшие 

воспитатели всех групп 

8 Умывание детей с постоянным 

понижением t – воды  от 8 до 20 градусов 

Июнь, Июль, 

Август 

Воспитатели, младшие 

воспитатели всех групп 

9 Витаминотерапия: соки, свежие фрукты. Июнь, Июль, 

Август 

Медицинская  сестра 

10 Кварцевание спальных и игровых комнат. Июнь, Июль, 

Август 

медицинская сестра 

11 Контроль за t-ным, воздушным 

режимом дня, за санитарным 

состоянием в группах. 

Июнь, Июль, 

Август 

Медицинская  сестра 

12 Босохождение. Июнь, Июль, 

Август 

Медицинская  сестра 

13 Солнечные ванны -дозированное 

пребывание на солнце. 

Июнь, Июль, 

Август 

Воспитатели, 

медицинская сестра 

14 Осмотр детей на педикулез и 

грибковые заболевания, порезы, 

укусы насекомых. 

Июнь, Июль, 

Август 

Медицинская  сестра 

15 Мытье ног с постоянным понижением t-

ры от 30 до 

20 градусов. 

Июнь, Июль, 

Август 

Воспитатели, 

медицинская сестра 

16 Работа с диспансерными 

детьми.                                                                 

Июнь, Июль, 

Август 

Медицинская  сестра 

17 Санация и контроль за лечением 

хронических очагов инфекции: кариес, 

тонзиллита и т.д. 

Июнь, Июль, 

Август 

медицинская сестра 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА ( ЛЕТНИЙ ПЕРИОД ) 

 

 

ДОМА: 

 

Подъем, утренний туалет …….…………………………………………..06.30-07.30 

 

 

В ДЕТСКОМ САДУ: 

 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика…………………………..07.00-08.20 

 

Подготовка к завтраку, завтрак…………………………………………08.20-09.00 

 

Подготовка к прогулке, кружковой деятельности,  выход на прогулку 

……………………..………………………………………………………....…9.00 – 9.20 

 

Кружковая деятельность, игры на свежем воздухе………………..9.20 – 9.45 

 

Второй завтрак………………………………………………………………09.45-10.00 

 

Прогулка, подвижные игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры 

…………..…………………………… ……………..…………………..…....10.00 – 11.15 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры……………………..….  .11.15-11.50 

 

Подготовка к обеду, обед………………………………………………....11.50-12.20 

 

Подготовка ко сну, дневной сон……………………………………….…12.20-15.15 

 

Подъем детей, подготовка к полднику, полдник………………..…...15.15-15.50 

 

Художественная деятельность, игры………………………………….15.50-16.10 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры………………….……...….….16.10-17.20 

 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин …………..….17.20-18.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой……....18.00-19.00 

 

 

ДОМА: 

 

Прогулка………………………………………………………………..…...19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры 

.…………………………………………………………………….. …..……20.00-21.00 

Ночной сон…………………………………………………………….……21.00-06.30 
 



РЕЖИМ ДНЯ ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА ( ЛЕТНИЙ ПЕРИОД ) 

 

ДОМА: 

 

Подъем, утренний туалет …….…………………………………..……..06.30-07.30 

 

В ДЕТСКОМ САДУ: 

 

Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

……………………………………………………….…………………..……...07.00-08.10 

 

Подготовка к завтраку, завтрак…………………………………………08.20-08.55 

 

Игры, подготовка к кружковой деятельности, подготовка к прогулке,  

 

выход на прогулку……………………………………………………..……..08.55-09.15 

 

Кружковая деятельность, игры на свежем воздухе.……….……….09.15-09.50 

 

Второй завтрак………………………………………………………………09.50-10.00 

 

Прогулка, подвижные игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры       

…………………………………………………………………………..……...10.00-11.15 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры……………………..…….11.20-11.50 

 

Подготовка к обеду, обед…………………………………………….…...11.50-12.20 

 

Подготовка ко сну, дневной сон……………………………………….…12.20-15.10 

 

Подъем детей, подготовка к полднику, полдник……… ..……………15.10-15.45 

 

Художественная деятельность, игры………………………………….15.50-16.10 

 

 Подготовка к прогулке, прогулка, игры………………………….…....16.10-17.20 

 

Подготовка к ужину, ужин………………………………………………17.20-18.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой….…....18.00-19.00 

 

ДОМА: 

 

Прогулка……………………………………………………………………...19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 

процедуры……………………………………………………………..…….20.00-21.00 

 

Ночной сон………………………………………………………..…………21.00-06.30 

 



РЕЖИМ ДНЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ (ЛЕТНИЙ ПЕРИОД ) 

 

ДОМА: 

Подъем, утренний туалет …….…………………………………..06.30-07.30 

 

В ДЕТСКОМ САДУ: 

 

Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

……………………………………………………………………………...07.00-08.20 

 

Подготовка к завтраку, завтрак……………………………………08.20-08.55 

 

Игры, подготовка к кружковой деятельности, подготовка к прогулке,  

выход на прогулку ……………………………………………...………08.55-09.15 

 

Кружковая деятельность, игры на свежем воздухе 

……………………………………………………………………………...09.15-09.50 

 

Второй завтрак…………………………………………………………09.50 -10.00 

 

Прогулка, подвижные игры, наблюдения, воздушные и солнечные 

процедуры…………………………………………………………..…...10.00-11.35 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры………………………11.35-12.00 

 

Подготовка к обеду, обед………………………………………….....12.00-12.30 

 

Подготовка ко сну, дневной сон……………………………………..12.30-15.10 

 

Подъем детей, подготовка к полднику, полдник………….……..15.10-15.40 

 

Игры, художественная деятельность..……………………………15.40-16.10 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры…………………………....16.10-17.30 

 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин……..…….17.30-18.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой……....18.00-19.00 

 

 

ДОМА: 

 

Прогулка……………………………………………………………...19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 

процедуры…………………………………………………….………20.00-21.00 

 

Ночной сон……………………………………………………………21.00-06.30 



РЕЖИМ ДНЯ СТАРШАЯ ГРУППА ( ЛЕТНИЙ ПЕРИОД ) 

 

ДОМА: 

 

Подъем, утренний туалет …….………………………………………....06.30-07.30 

 

В ДЕТСКОМ САДУ: 

 

Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

…………………………………………………………..……………………....07.00-08.20 

 

Подготовка к завтраку, завтрак………………….………………….…08.30-08.50                

 

Игры, подготовка к кружковой деятельности, подготовка к прогулке,  

 

выход на прогулку………………………………………………………..…..08.50-09.10 

 

Кружковая деятельность, игры на свежем воздухе…………….…..09.10 - 09.50 

 

Второй завтрак………………………………………………………..…….09.50-10.00 

 

Прогулка, подвижные игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры 

…………………………………………………………………….………….....10.00-11.35 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры……………………….….11.35-12.00 

 

Подготовка к обеду, обед………………………………………………....12.00-12.40 

 

Подготовка ко сну, дневной сон……………………………………….…12.40-15.15 

 

Подъем детей, гимнастика после сна, подготовка к полднику, полдник 

……..………………………………………………………….……..……...….15.10-15.40 

 

Игры, художественная деятельность…….…………………………...15.40-16.10 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры………………………………..16.10-17.30 

 

Подготовка к ужину, ужин………………………………………….…..17.20-18.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой……....18.00-19.00 

 

ДОМА: 

 

Прогулка…………………………………………………………………......19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры 

…………………………………………………...……………………………20.00-21.00 

Ночной сон…………………………………………………………….……21.00-06.30 



РЕЖИМ ДНЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА ( ЛЕТНИЙ ПЕРИОД ) 

 

ДОМА: 

 

Подъем, утренний туалет …….………………………………………….…..06.30-07.30 

 

В ДЕТСКОМ САДУ: 

 

Прием на свежем воздухе, осмотр, игры, утренняя гимнастика……..07.00-08.10 

 

Подготовка к завтраку, завтрак………………………………………….…08.20-08.50 

 

Игры, подготовка к кружковой деятельности, подготовка к прогулке,  

 

выход на прогулку ……………………………………………………………....08.50-09.10 

 

Кружковая деятельность, игры на свежем воздухе ………………...….09.10-09.50 

 

Второй завтрак…………………………………………………………………09.50-10.00 

 

Прогулка, подвижные игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры 

……………………………………………………………………………………...10.00-11.35 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры………………………..…….11.35-12.00 

 

Подготовка к обеду, обед……………………………………………….…...12.00-12.35 

 

Подготовка ко сну, дневной сон………………………………………….…12.35-15.05 

 

Подъем детей, воздушные и водные процедуры ……………………….15.05-15.30 

 

Подготовка к полднику, полдник……………………………………..……15.30-15.40 

 

Художественная деятельность, игры………………………………….15.40 – 16.10 

 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку, игры,………………...16.10-17.30 

 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин……………17.30-18.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой……....18.00-19.00 

 

ДОМА: 

 

Прогулка……………………………………………………………....19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры 

…………………………………………….………………….…………20.00-21.00 

Ночной сон……………………………………………………………21.00-06.30 
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